
Fme efjheesì& keÀes vesefJeiesì keÀjvee
“Fme efjheesì& keÀes vesefJeiesì keÀjvee” DevegYeeie ceW DeehekeÀe 
mJeeiele nw, efpemes nceejer J³eehekeÀ SkeÀerke=Àle Jeee|<ekeÀ 
efjheesì& keÀes menpelee mes osKeves ceW DeehekeÀer mene³elee 
keÀjves kesÀ efueS ef[]peeFve efkeÀ³ee ie³ee nw. nceves hetjs 
omleeJes]pe ceW DeeFkeÀve keÀer SkeÀ Þe=bKeuee keÀes SkeÀerke=Àle 
efkeÀ³ee nw, pees he´emebefiekeÀ efJe<e³eeW keÀes Deeheme ceW peesæ[ves 
Deewj nceejer cetu³e-efvecee&Ce he´ef¬eÀ³ee keÀes oMee&ves kesÀ 
efueS ¢M³e mebkesÀleeW kesÀ ªhe ceW keÀe³e& keÀjlee nw. he´l³eskeÀ 
DeeFkeÀve, FmekesÀ mebyebefOele YeeweflekeÀlee cegÎs keÀer mebK³ee kesÀ 
meeLe peesæ[e ie³ee, efjheesì& kesÀ Yeerlej ¬eÀe@me-js]HeÀjWeEmeie 
he´oeve keÀjlee nw, ®e®ee& kesÀ lenle efJe<e³eeW kesÀ heerís kesÀ 
meboYe& Deewj leke&À keÀer ienjer mecePe keÀes yeæ{eJee oslee 
nw. efjheesì& keÀes Deemeeveer mes vesefJeiesì keÀjves Deewj nceejs 
keÀe³e&efve<heeove Deewj keÀe³e&veereflekeÀ efoMee JeCe&ve keÀes hetjer 
lejn mes mecePeves kesÀ efueS Fve ceeie&oMe&keÀ lelJeeW keÀe 
Ghe³eesie keÀjW.

Fve lelJeeW keÀes Deeheme ceW peesæ[ves mes Fme yeele keÀer ienjer mecePe efceueleer nw efkeÀ nceejs keÀejesyeej kesÀ efJeefYeVe henuet efkeÀme 
lejn mes Deeheme ceW pegæ[s ngS nQ. ³en efnleOeejkeÀeW keÀes yeleelee nw efkeÀ YeeweflekeÀ efJe<e³eeW kesÀ peJeeye ceW keÀe³e&veereflekeÀ efveCe&³e 
kewÀmes efueS peeles nQ Deewj Jes nceejs keÀejesyeej cee@[ue keÀes kewÀmes he´YeeefJele keÀjles nQ. ³en hejmhej pegæ[e ngDee ¢eqäkeÀesCe 
efnleOeejkeÀeW keÀes yeæ[er lemJeerj osKeves, nceejs heefj®eeueve keÀer peefìuelee keÀes mecePeves kesÀ efueS Deewj nceejs keÀe³e&veereflekeÀ 
efJekeÀuheeW kesÀ heerís kesÀ leke&À keÀes mecePeves ceW me#ece yeveelee nw. nce YeeweflekeÀ efJe<e³eeW, keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀleeDeeW, 
keÀejesyeej cee@[ue kewÀveJeeme Deewj peerDeejDeeF& mebK³eeDeeW keÀes peesæ[ves Jeeues SkeÀ SkeÀerke=Àle JeCe&ve he´mlegle keÀjkesÀ Deheves 
mebieþve keÀe SkeÀ J³eehekeÀ Deewj heejoMeea PeuekeÀ he´oeve keÀjles nQ. ³en ¢eqäkeÀesCe efnleOeejkeÀeW keÀer mecePe keÀes yeæ{elee nw 
Deewj SkeÀerke=Àle efjheese\ìie Deewj mebJenveer³e cetu³e efvecee&Ce kesÀ he´efle nceejer he´efleye×lee keÀes cepeyetle keÀjlee nw.

hejmhej pegæ[ves keÀe cenlJe

YeeweflekeÀ efJe<e³eeW, keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀleeDeeW, keÀejesyeej cee@[ue kewÀveJeeme, ³etSveSme[erpeer Deewj peerDeejDeeF& mebK³eeDeeW 
keÀe hejmhej pegæ[eJe nceejs mebieþve keÀes ®eueeves Jeeues Debleme¥yebOeeW kesÀ peefìue peeue keÀes mecePeves kesÀ efueS DeeOeej nw. ³en 
meceie´ ¢eqäkeÀesCe nceW SkeÀ megmebiele JeCe&ve he´mlegle keÀjves keÀer Devegceefle oslee nw pees Fme yeele hej he´keÀeMe [euelee nw efkeÀ 
efJeefYeVe lelJe SkeÀ-otmejs keÀes kewÀmes he´YeeefJele keÀjles nQ Deewj nceejer meceie´ keÀe³e&veerefle Deewj cetu³e efvecee&Ce ceW ³eesieoeve 
keÀjles nQ.

YeeweflekeÀ efJe<e³e Deewj keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀleeSB: YeeweflekeÀ efJe<e³eeW keÀes nceejer keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀleeDeeW mes 
peesæ[vee mheä ªhe mes oMee&lee nw efkeÀ nce he´cegKe ®egveewefle³eeW Deewj DeJemejeW keÀes efkeÀme he´keÀej mebYeeueles nQ. GoenjCe kesÀ 
efueS, peueJee³eg heefjJele&ve (SkeÀ YeeweflekeÀ efJe<e³e) keÀe meceeOeeve keÀjvee mebJenveer³e yeQeEkeÀie he´LeeDeeW keÀes yeæ{eJee osves keÀer 
nceejer keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀlee kesÀ meeLe mebjsefKele nw. ³en mebyebOe nceejs cegK³e heefj®eeueve Deewj keÀe³e&veereflekeÀ GÎsM³eeW 
ceW mebJenveer³elee keÀes SkeÀerke=Àle keÀjves keÀer nceejer he´efleye×lee keÀes oMee&lee nw.

keÀejesyeej cee@[ue kewÀveJeeme Deewj YeeweflekeÀ efJe<e³e: keÀejesyeej cee@[ue kewÀveJeeme nceejs keÀejesyeej kesÀ cenlJehetCe& 
IeìkeÀeW, pewmes efkeÀ he´cegKe Yeeieeroej, ieefleefJeefOe³eeB, mebmeeOeve Deewj cetu³e he´mleeJe keÀes jsKeebefkeÀle keÀjlee nw. Fve IeìkeÀeW 
keÀes YeeweflekeÀ efJe<e³eeW kesÀ meeLe peesæ[keÀj ³en oMee&³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ efJeefve³eecekeÀ heefjJele&ve ³ee yeepeej keÀer ceebie pewmes 
yeenjer keÀejkeÀ nceejs heefj®eeueve keÀes kewÀmes he´YeeefJele keÀjles nQ. GoenjCe kesÀ efueS, veJeerkeÀjCeer³e Tpee& (SkeÀ YeeweflekeÀ 
cegÎe) hej nceeje O³eeve nceejer he´cegKe ieefleefJeefOe³eeW Deewj mebmeeOeveeW keÀes he´YeeefJele keÀjlee nw, pees ie´enkeÀeW kesÀ efueS nceejs 
cetu³e he´mleeJe keÀes DeekeÀej oslee nw.

peerDeejDeeF& mebK³eeSB Deewj J³eehekeÀ efjheese\ìie: iueesyeue efjheese\ìie FefveefMeSefìJe (peerDeejDeeF&) mebK³eeSB eqmLejlee kesÀ 
efJeefYeVe henuegDeeW hej efjheese\ìie kesÀ efueS ceevekeÀerke=Àle cesefì^keÀ he´oeve keÀjleer nQ. nceejs YeeweflekeÀ efJe<e³eeW Deewj keÀejesyeejer  
cee@[ue IeìkeÀeW kesÀ meeLe peerDeejDeeF& mebK³eeDeeW keÀes ¬eÀe@me-js]HeÀjWme keÀjkesÀ, nce Deheves he´keÀìerkeÀjCe keÀer heejoe|Melee 
Deewj legueveer³elee keÀes yeæ{eles nQ. ³en mebjsKeCe megefveeq½ele keÀjlee nw efkeÀ nceejer efjheese\ìie Debleje&ä^er³e ceevekeÀeW keÀes hetje 
keÀjleer nw Deewj efnleOeejkeÀeW keÀes nceejs mebJenveer³elee keÀe³e&efve<heeove hej efJeéemeveer³e peevekeÀejer he´oeve keÀjleer nw.

YeeweflekeÀ cegÎs  (Del³eefOekeÀ cenlJehetCe&) 
he=ÿ 44  hej DeefOekeÀ heæ{W 

cetÎs kesÀ Dee³eece

1 he³ee&JejCe: peueJee³eg heefjJele&ve

5 he³ee&JejCe: peue he´yebOeve

6 he³ee&JejCe: DeheefMeä he´yebOeve

7 he³ee&JejCe: nefjle efJeÊe keÀe he´YeeJe Deewj ueeYe

8 he³ee&JejCe: veJeerkeÀjCeer³e Tpee& Deewj yeQkeÀ keÀer DeeIeele-menveer³elee

9 meeceeefpekeÀ hetbpeer: ceeveJeeefOekeÀej

14 meeceeefpekeÀ hetbpeer: meeceeefpekeÀ meceeJesMeve ceW he´YeeJe Deewj he´efleef¬eÀ³ee

18 meeceeefpekeÀ hetbpeer: efJeÊeer³e meceeJesMeve keÀe he´YeeJe

20 meeceeefpekeÀ hetbpeer: J³eehekeÀ meerSmeDeej he´YeeJe Deewj meeceeefpekeÀ mebjsKeCe

cetÎs kesÀ Dee³eece

23 ceeveJe hetbpeer: Þece he´LeeSb Deewj jespeieej

25 ceeveJe hetbpeer: keÀce&®eejer mJeemL³e Deewj megj#ee

26 ceeveJe hetbpeer: keÀce&®eejer GÊejeefOekeÀej ³eespevee

30 J³eJemee³e cee@[ue Deewj veJee®eej: keÀe³e&veereflekeÀ eqmLejlee mebjsKeCe

33 keÀejesyeej cee@[ue Deewj veJee®eej: efHeÀveìskeÀ Deewj he´eflemheOee&lcekeÀlee

36 vesle=lJe Deewj DeefYeMeemeve: veweflekeÀlee Deewj SSceSue keÀe yeepeej hej he´YeeJe

39 vesle=lJe Deewj DeefYeMeemeve: he´efleÿe, meb®eej Deewj peeieªkeÀlee

42 DeLe&J³eJemLee: Deee|LekeÀ/efJeÊeer³e mebkeÀì

43 DeLe&J³eJemLee: mLeeveer³e mecegoe³eeW hej efpeccesoej $eÝCe he´LeeDeeW keÀe he´YeeJe
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Fme efjheesì& keÀes vesefJeiesì keÀjvee keÀejesyeej cee@[ue IeìkeÀ  
he=ÿ 56 hej DeefOekeÀ heæ{sb

1
he´cegKe Yeeieeroej

2
he´cegKe ieefleefJeefOe³eeb

3
he´cegKe mebmeeOeve

4
cetu³e he´mleeJe

5
ie´enkeÀ mebyebOe

6
®ewveue

7
ie´enkeÀ DevegYeeie

8
cegK³e Fvehegì

9
jepemJe kesÀ m$eesle 

keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀleeSB 
he=ÿ 40 hej DeefOekeÀ heæ{sb

he´eLeefcekeÀlee 
mebK³ee

keÀe³e&veereflekeÀ he´eLeefcekeÀlee

1
heefj®eeueve Glke=Àälee he´ehle keÀjvee 

2
legueve he$e ceW ue®eerueeheve

3
nceejs ie´enkeÀeW keÀer efJeÊeer³e eqmLeefle keÀes yesnlej yeveevee

4
efJeÊeer³e meceeJesMeve keÀes Deheveevee

5
meePesoejer Deewj ieþyebOeve keÀes cepeyetle keÀjvee

6
Yegieleeve Deewj uesve-osve ceW veJee®eej

7
efJelejCe ®ewveueeW kesÀ mlej ceW megOeej

8
SkeÀ ieefleMeerue Deewj mecee|hele ìerce keÀe efvecee&Ce

9
he´efleYee efJekeÀeme Deewj he´efleOeejCe keÀes he´eLeefcekeÀlee osvee

10
ef[efpeìue #ecelee yeæ{evee

11
ie´enkeÀ-keWÀefêle veJee®eejeW keÀes yeæ{eJee osvee

12
[sìe megj#ee Deewj ieesheveer³elee ceW Je=ef× keÀjvee

13
DevegmebOeeve SJeb efJekeÀeme kesÀ ceeO³ece mes veJee®eej keÀes yeæ{eJee osvee

14
nceejs ie´enkeÀeW keÀes mebJenveer³e YeefJe<³e keÀer Deesj yeæ{ves ceW mene³elee he´oeve keÀjvee

15
mebJenveer³e yeQeEkeÀie he´LeeDeeW keÀes yeæ{eJee osvee

16
mebJenveer³elee keÀes yeæ{eJee osvee

³etSveSme[erpeer 

peerDeejDeeF&
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